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PRÉSENTER UN EXPOSÉ ORAL  DEVANT UN JURY

I. SE METTRE EN CONDITION

Un oral d'examen se prépare. Il est en effet nécessaire de se mettre en condition avant le jour J pour avoir un moral de vainqueur et les meilleures chances de succès.

Avoir une bonne image de soi, être capable de «positiver» sont également nécessaires au succès.  Les membres de l'assistance sont vos alliés. Ils désirent avant tout que votre exposé soit intéressant et réussi dans le seul but de pouvoir valider vos acquis.

A. SUR LE PLAN PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE

· Dormez suffisamment
Si les phases de travail empiètent sur le sommeil, les résultats s'en ressentiront.

· Faites de l'exercice physique
L'exercice physique régulier permet de réguler son stress et de faciliter son endormissement.

· Consacrez-vous un peu de temps

- Faites de la relaxation, reposez-vous, juste avant de commencer les épreuves pour

 « décompresser ».

· Alimentez-vous sainement
-Mangez des aliments, des plats riches en vitamines B5. B6 et en magnésium

· Divertissez-vous
Allez au cinéma, au restaurant, afin que votre examen ne devienne pas une obsession.

B. SUR LE PLAN DU TRAVAIL
· Exercez-vous à parler
Répétez votre exposé jusqu'à ce que votre discours soit fluide, afin que vous ne butiez sur aucun mot et que votre minutage soit correct.

· Travaillez à deux si possible.

 Chacun devient tour à tour examinateur et candidat.

Cette méthode vous permet de vérifier que votre exposé est compréhensible, de vous corriger éventuellement et d'acquérir progressivement la notion de la durée de l'épreuve. S'écouter permet de prendre conscience des points essentiels : l'adaptation du langage, la clarté des idées, construction de votre exposé.

C.ACQUÉRIR DE LA CONFIANCE EN SOI, POSITIVER

· Avoir des pensées positives
En phase de préparation, et juste avant votre intervention, efforcez-vous d'avoir des pensées positives et encourageantes de façon à renforcer votre assurance et à apaiser vos peurs et votre nervosité de dernière minute.

Pan exemple, vous pouvez vous conditionner par des phrases simples du genre :

 Mon exposé est intéressant et plein d'idées géniales. Le jury va apprécier ! »

 « Je connais mon dossier à fond, le jury le verra immédiatement. »

« J'ai parfaitement bien préparé mon exposé, il est percutant, le jury sera conquis ! »

« Mon travail a porté ses fruits, mon dossier est bon, je suis impatient de voir la réaction du jury. » 

«  Je n'ai rien laissé au hasard, je suis prêt à faire un exposé exceptionnel ! »

· Imaginer la situation idéale

Renforcez votre confiance en imaginant que votre intervention est parfaite. Imaginez les visages enthousiastes et intéressés du jury qui vous écoute et qui va vous évaluer !

II. SE PRÉPARER JUSTE AVANT L'ÉPREUVE

La première impression du public est décisive et extrêmement difficile à modifier
Pensez à quelle vitesse vous êtes capable de juger quelqu'un au premier coup d’œil !

Les vêtements, la façon de s'exprimer, l'attitude en général sont les premiers signes d'une personnalité. Avant que vous n'ayez atteint le jury, il se sera déjà forgé une opinion de vous.

Il est primordial de savoir quelle image vous voulez donner de prime abord à ce jury,
Le succès de votre intervention peut tenir à cette première impression : elle est donc déterminante.

Vous devez donc vous habiller correctement et montrer de l'assurance dans la façon de vous déplacer, de vous exprimer et de vous tenir pour donner immédiatement une impression positive et favorable.

N'oubliez pas que vous n'aurez pas d'autres occasions de faire bonne impression à votre jury !  Vous êtes responsable de votre communication.

Votre tenue vestimentaire mais également votre attitude physique doivent donc signifier avant tout :  Sympathie, Assurance,  Cordialité,  Correction

Cependant. il est extrêmement difficile de se voir et d'imaginer l'impression que l'on donne. N'hésitez pas à demander conseil à des amis. Faites-leur commenter votre image et au besoin adaptez-la avec leur aide, aux exigences de votre jury.

A. LA TENUE VESTIMENTAIRE

Votre présentation (maquillage, coiffure, bijoux y compris) expriment l'image que vous voulez donner de vous.

L'aisance physique doit cependant rester votre objectif prioritaire dans le choix de votre tenue vestimentaire.

Vous devez prévoir à l'avance les vêtements que vous allez porter le jour J de telle sorte qu'ils soient parfaitement propres et repassés.

Pour mettre toutes les chances de votre côté, essayez de les mettre au dernier moment (attention aux tâches du déjeuner si vous passez votre épreuve à 14 heures !).

VOTRE TENUE VESTIMENTAIRE DOIT ÊTRE PARTICULIÈREMENT SOIGNÉE.
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B L’ATTITUDE PHYSIQUE

Il est primordial d’adopter une position  « idéale »
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C'est une position neutre qui ne laisse passer aucune information.

· À éviter absolument

Vous devez éviter de vous tenir sur une seule jambe ou de croiser vos jambes. Ces postures manquent d'équilibre et d'autorité (un corps déséquilibré donne l'image d'un esprit déséquilibré !).

De même, vous devez éviter de vous pencher sur les documents visuels que vous présentez afin de ne pas gêner la visibilité de votre auditoire ou encore de lui tourner le dos si vous présentez quelque chose sur un tableau !

C. ASSURER LA COHÉRENCE ENTRE VOS PROPOS ET VOTRE ATTITUDE PHYSIQUE

· Vous êtes maintenant fin prêt à affronter le  jury et à défendre votre dossier

· Vous maîtrisez parfaitement le contenu de votre dossier.
· Vous vous êtes préparé soigneusement

· Vous vous êtes mis en condition.

Cependant, il faut encore que votre auditoire se sente concerné par votre discours 
Comme nous l'avons déjà abordé, le contenu de votre exposé compte mais ce que va voir et entendre le jury, c'est vous en tant que personne.

Vous devez donc nécessairement vous impliquer en tant que personne et la cohérence entre vos propos et votre comportement non verbal doit être totale et irréprochable !

Nous allons voir ci-après comment faire pour que cette cohérence existe entre le contenu de votre exposé et votre implication physique et ce, tout au long du déroulement de votre discours.

Le lancement

C’est le moment où vous arrivez dans la salle d'examen, où vous allez commencer à parler

Vous devez prendre du regard la « dimension » de votre jury et attendre qu'il soit prêt à vous écouter. 

L'introduction

Vous  devez introduire le sujet de façon originale en commençant par  une référence à votre expérience professionnelle ou même personnelle,

Vous annoncez ensuite le plan de votre exposé.

Le niveau d'attention de votre auditoire est haut et votre jury est concentré,

Vous pouvez donc profiter de ce moment propice pour consolider positivement cette communication orale en regardant franchement votre jury et en lui souriant.

Le développement

Vous devez apporter un soin particulier à l'enchaînement de vos idées, de votre raisonnement. Vous  devez annoncer clairement chaque nouveau point non sans avoir résumé le précédent.

Vous devez appuyer les points clés de votre argumentaire par une tenue et des gestes appropriés.

Vous devez varier le rythme, le débit, le volume de votre voix et multiplier les pauses.

La conclusion
C'est une étape qu'il ne faut surtout pas omettre.

Il est primordial que votre intervention se termine de manière percutante car c'est sur cette dernière impression que vous laisserez votre jury.

Vous arrivez à la fin de votre exposé. Vous devez répéter les points clés et l'idée maîtresse pour bien les fixer en mémoire.

Dans l'étape précédente, vous avez ravivé l'attention de votre auditoire : le niveau d'attention est donc élevé.

Vous ne devez surtout pas perdre des yeux votre auditoire mais au contraire le regarder intensément pour maintenir jusqu'au dernier instant cette relation positive que vous avez su créer.

III. PRÉSENTER SON DOSSIER

A. PRENDRE EN COMPTE LA SITUATION

Il faut tenir compte du temps global imparti à votre intervention pour organiser votre préparation. 
Il est souhaitable de préparer un schéma du déroulement de votre exposé et de bâtir un scénario opératoire minuté qui vous aidera à respecter la contrainte temporelle de votre intervention.

B. FAIRE FACE AUX RÉACTIONS DU JURY

Il peut arriver que votre intervention déclenche des réactions au sein même du jury

Vous avez appris à repérer les différents signes révélateurs de ces différentes manifestations et vous savez qu'elles ne sont pas toujours positives ! Vous devez donc vous préparer à faire face à toutes les situations, y compris celles engendrées par un sentiment d'hostilité !

Votre jury est composé de deux personnes et ces deux personnes ne vont pas forcément toutes les deux montrer des signes d'hostilité.

Il est donc important que vous repériez dans un premier temps le « perturbateur » de façon à aborder plus efficacement s'il y a lieu, les situations délicates

Le «perturbateur » ne sera jamais d'accord avec vous et contestera systématiquement tout ce que vous direz ! : si vous exposez des faits, reprenez-les un à un en donnant des preuves afin que vos dires soient incontestables,

Dites toute la vérité et uniquement la vérité car toute malhonnêteté sera rapidement décelée et sapera définitivement votre crédibilité.

C. DÉDRAMATISER LA SITUATION

N'oubliez pas que :

Sauf exception, votre auditoire tient à ce que votre intervention soit un succès.  En d'autres termes, il est avec vous, de votre côté !

Vous avez un message à délivrer et votre auditoire veut entendre ce message

Il s'intéresse à ce que vous dites ! Appuyez-vous sur cette certitude pour renforcer votre confiance en vous !

Les signes d'agression ou d'hostilité que vous avez ressentis ne sont pas forcément dirigés contre vous personnellement.

Votre enthousiasme et votre sincérité vous aideront à convaincre, quel qu'il soit, votre auditoire. Gardez-vous de la suffisance. Un « monsieur je sais tout » est rarement bien accueilli, même s'il connaît son sujet à fond et dit des choses intéressantes !

De tonte façon, comme vous avez parfaitement bien préparé votre intervention, vous allez faire un exposé top niveau !
                 EP 3 - Exposé oral   - Mc Micheland  Décembre 2005                                                                                        
5

